
2026 年草の根育成助成 助成事業紹介 

 

分野 ５ 

事業名 歴史的地域資源と伝統文化を学び活用する地域交流事業 

団体名 伝統文化とウエルネス実行委員会 

実施場所 
〒171-0031 東京都豊島区目白 3-4-3 目白第二集会室          

〒171-0031 東京都豊島区目白 3-20-18 豊島区立目白庭園 

地域の課題 
子育て・教育環境の確保、高齢者の孤独から心身の健康増進と感性の育成、

多世代多文化の交流促進地域社会の活性化を求められています 

事業紹介 

華道・お能・アート（国内外の伝統的な本格画材使用）自分らしさを表現す

る力と豊かな感性を育み、作品と煎茶を通じ交流も図ります 

 

担当者コメント 

以前は豊島区社会協議会の支援事業としてアートと英語と補修学習会の活動

をして参りました。保護者の皆さまより国内外の伝統的な文化の体験や習得

についてのご要望が多く、元々のスタッフの専門分野でもあることから、さ

らに内容を深め還元できるよう、自分の感じたことや心の動きにも目を向け

ながら個々の感性を自由に表現、体験を深め、楽しい交流時間を過ごせるよ

う努めます 

団体紹介 

国内外の伝統文化を主にアート、表現を通して心身の健康を目的としていま

す。同時に文化継承と人との繋がりで孤立しない地域づくりを大切にしており

ます。 

 


