
平成 29 年度草の根育成助成 助成事業紹介 

分野 医療・福祉分野 

事業名 「暮らしの保健室」における医療・福祉相談、普及啓発事業 

団体名 NPO 法人白十字在宅ボランティアの会 

実施場所 「暮らしの保健室」東京都新宿区戸山 2-33 戸山ハイツ 33 号棟 125 

地域の課題 

高齢化と独居・高齢者のみの世帯の増加があるが、気軽に体調や介護、その他分

からない、気になることを相談できる相手がおらず、悪化してからの対応となり

がち。 

事業紹介 

誰でも予約なしに無料で医療や健康、介護、暮らしの相談ができる場として、高

齢化の進む巨大団地の商店街の中に開設しました。医療や介護、暮らしの相談、

がんの療養相談を受けるほか、地域の医療介護、福祉の連携拠点としての機能も

果たす場です。居心地のよいワンストップの相談窓口兼、サロンの役目も果たし、

地域の方向けのミニレクチャーやアクティビティなども開催しています。 

担当者コメント 

「暮らしの保健室」がオープンして、平成 29 年 7 月で丸 6 年となりました。ご

利用者さんがゆったりした気分で、ほっとくつろいで相談したり過ごせるような

環境整備などに助成をいただき、活動をさらに充実させているところです。 

・月～金曜日 9 時～17時：医療・介護・福祉相談（看護師が対応します） 

・金曜日 9 時～13時：薬・メンタル相談（薬剤師、カウンセラーが対応します） 

・ほか、手芸やヨガ、ストレッチなどのアクティビティ、食事会、 

不定期で地域への出張保健室などを開催 

団体紹介 

障害や病気があっても、住み慣れた地域で暮らしたいという思いを大切に、その

人の生き方を尊重し、住み慣れた地域で、より豊かに生活し、人生を全う出来る

ことを支えたいと願いながらも、公的な制度だけでは十分に実現しきれない現状

があります。そこで、地域で在宅ケアを受けている在宅療養者及びその家族を対

象として、医療・福祉に従事する人々と連携し、在宅福祉サービス事業や外出援

助事業、介護ボランティア紹介などの支援事業を行うことで、住み慣れた環境で、

安心して生活しながら最期が迎えられるような地域社会の実現に寄与すること

を目的に設立しました。 


