
平成 28年度草の根育成助成 助成事業紹介 

分野 医療・福祉分野 

事業名 地域に新たな子育て支援を創出する講座プロジェクト事業 

団体名 NPO法人ファミリーステーション・SACHI 

実施場所 小金井市内公民館または集会所 

地域の課題 
妊娠・出産・育児にまつわる伝承(基礎知識の学びの機会)が、 

核家族化・都市化のすすむ中で、希薄化 

事業紹介 

働き時が生み時の若い世代の方たちが「いかに子育てしなが

らも、自分らしく生きるのか」を、模索しています。私たち

の事業は「もっと早くに知っていたらもっと上手にできたの

に」という現役世代の言葉を発端に、子育て当事者が作成し

たアンケートの調査結果をもとに「学ぶ・つながる・実践す

る」講座を開催して、子産み・子育ての不安をアクティヴな

ものへととらえなおしエンパワーメントして、次なるアクシ

ョンへと結ぶプロジェクトです 

担当者コメント 

私たちの育児不安は、必要な情報と支援にうまくアクセスできていな

いだけなのだと、今回の調査分析から知りました。講座を通して若い

世代のママたちが地域の中で、つながりあい学びあえたらと思いま

す。 

団体紹介 

私たちは 1997年に子育て当事者が子育てサロンを開催したところか

ら始まった団体です。2009年には拠点に来られない家庭に訪問する

支援も始めました。「支援」は、当事者が主体です。気持ちに寄り添

い、ストレングス視点に立って傾聴し、承認し、エンパワーメントし

ます。ママたちが元気で、イキイキとしていることが子育てには一番

だと考えます。事実、当団体に関わったママたちは、子育てと両立し

ながら地域社会で活躍しています。 

  


