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分野 医療・福祉分野 

事業名 フォーラム「依存症者とその家族支援」 

団体名 「非行」と向き合う親たちの会（あめあがりの会） 

実施場所 東京都千代田区 エデュカス東京 

地域の課題 依存症（薬物・ギャンブル・盗癖・性依存など）への理解が少ない。 

事業紹介 

2016年 10 月 9日（日）、千代田区の会館ホールにて、上記フォーラムを開催

しました。参加者は 75人。第 1部パネルディスカッションには、依存症に詳

しい精神科医の伊波真理雄先生と 2 人の当事者（薬物依存とギャンブル依存）

が登壇。とりわけ、当事者の赤裸々な、また自分自身を振り返った深いお話

に、参加者は皆、引き込まれて聞いていました。第 2部は 10 人ほどの小グル

ープに分かれての話し合い。当事者や家族や支援者が混ざり合って本音を語

り合いました。 

担当者コメント 

準備段階から新宿ダルク・板橋ダルクと協議を重ね、当事者と家族の思いを

大切にと努めました。当事者も支援者も垣根なく交流できた画期的な、しか

も暖かい集いでした。今後も継続していきます。 

団体紹介 

様々な子どもの問題の中でも、「非行」は加害者性があるため、親は他人に相

談できず、孤立し、病気になったり自殺を考えたりもします。この会は 20年

前にわが子の非行に苦しんだ母親の呼びかけで、親も子も困難を乗り越えて

立ち直り、自立していくために、支え合い学び合うことを目指して設立した

日本初の非行の親の自助的な会です。悩みを語り合う定例会を場所を変えて

月に 5回開催しているほか、学習会や無料相談会などを行っています。 


