
2023 年 草の根育成助成 助成事業紹介 
 

分野 児童・青少年の健全な育成を目的とする事業 

事業名 不登校児の保護者が歌うジャズソング 

団体名 ポレポレフォト 

実施場所 尾山台地区会館 

地域の課題 増加傾向にある不登校児保護者のメンタルヘルス 

事業紹介 
不登校児を抱える保護者がジャズを歌うことにより、心身負担と孤立感が軽減

し、子どもと笑顔で接する時間が増えるきっかけづくりの場です。 

担当者コメント 

私の長男は元不登校、次男は現役不登校です。同じ悩みを持った者同士、深く呼

吸をし、おなかから声を出し、おしゃべりする。デトックス効果で足取りが軽く

気持ちがちょっとすっきりします。ジャズを知らなくても、英語曲が歌えなくで

も OK です！（私がそうです）ぜひ一緒に歌いませんか？ 歌の後のおしゃべり

だけでもどうぞ。 

団体紹介 
世田谷区内で「子どもと大人の自己肯定感アップ」をテーマに、写真とアートの

集いをしています。 

 

 

 


