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分野 1 

事業名 発達障害当事者を主役とした地域交流の場づくり 

団体名 特定非営利活動法人凸凹ライフデザイン 

実施場所 東京都障害者福祉会館 

地域の課題 発達障害当事者と地域住民の交流機会と相互理解の不足 

事業紹介 
発達障害者を含む住民が参加し、発達障害に関する理解を深めるための交流会を

開催する。生活者としての交流を促進するため、定例化することを視野に開催。 

担当者コメント 

障害に対する偏見から私たち当事者が障害を明かして地域の人々と交流する場

はまだ少ないですが、課題の解決には周囲の理解が不可欠であると考えており、

その為の交流会を開催します。 

団体紹介 

2015 年より九州を拠点に活動してきた発達障害当事者団体。前身は九州各県の発

達障害当事者会。当事者の感性を大切にした障害理解啓発冊子作成を続けてお

り、前年度は「精神医療」「WRAP®」「仕事観」を各テーマに作成、現在頒布して

いる。2023年 4 月より東京に新たに拠点を設けたことを機に本事業をスタート。 


